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Empower Kit

Quinto Boost - Uscire dalla zona di confort e 
                          Promemoria per i momenti difficili

Una volta individuato il proprio pattern di reazione al fallimento, aver riconosciuto i propri 
pensieri giudicanti (EmpowerBoost 1), averli etichettati come tali, ovvero solo come pensieri 
frutto di una valutazione e interpretazione soggettiva e non come la realtà, e averli, infine, 
riformulati in chiave costruttiva (EmpowerBoost 2), 

.
è il momento di agire sulla base di quello 

che hai trasformato

La tua mente “storyteller” ti racconta che non sei in grado di partire e andare a fare un viaggio 
da sol* con degli sconosciuti? Ti ripete “Sei un fifon*”, “Non sei capace di adattarti a nuove 
situazioni”. Riconosci che questi sono : “Penso di essere un fifon*”, “Penso di non 
essere capace ad adattarmi a nuove situazioni”.

solo pensieri

I pensieri a volte sono solo trappole, che ci tengono agganciati a convinzioni che in realtà sono 
solo frutto della nostra mente. Con questo non vogliamo negare che, in quanto umani, tutti 
abbiamo i nostri limiti. Ma partendo da una buona conoscenza di sé, dei propri punti di forza, 
maturando un’autostima e autoefficacia solida, avendo inoltre una visione realistica di sé 
stess*, è possibile affrontare anche quelle situazioni che a primo impattano ci spaventano, 
proprio per la possibilità di fallire o sbagliare.  
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Spesso ciò che ci blocca a provare nuove esperienze è proprio quella voce autocritica dentro di 

noi, che ci priva della bellezza della scoperta. Solo 

 possiamo arricchirci e imparare, anche dal fallimento!

uscendo dalla nostra zona di confort e 

sperimentando
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Queste attività guidate possono essere svolte moltissime volte, anche a distanza di tempo. 

Svolgere con costanza questi esercizi potrà allenare la tua capacità di 

, andando a interiorizzare queste tecniche, al fine di modificare il 

tuo modus operandi in reazione al fallimento.

gestire il fallimento e 

riscriverlo in modo costruttivo
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Conserva questo piano d’azione e, quando la tua mente storyteller si farà sentire, tira fuori 

questo piano d’azione per .  agire con più lucidità
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Grazie per aver seguito questo Empower Kit!

Scarica la nostra App Grateful e prenota la tua seduta, la prima è gratuita.

grateful.social Grateful.social Grateful.socialgrateful.social

mailto:psicologo@grateful.social
https://grateful.social
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558153022947
https://www.linkedin.com/company/grateful-social
https://www.instagram.com/grateful.social/

